
Ensalada de frutas





Ingredientes 





2 bananas


2 ciruelas


4 manzanas


2 peras


4 naranjas


1 ramo de uvas





Preparación





1º Lavarnos muy bien las manos.


2º Lavar muy bien las frutas.


3º La seño pelará las frutas.


4º Cortar en pedacitos pequeños las diferentes frutas.


5º Mezclar los diferentes pedacitos de fruta cortada.


6º A la mezcla agregarle un poquito de azúcar y jugo de naranja a gusto.


7º  Degustar la ¡Riquísima Ensalada de fruta!





Realizada por los alumnos de sala de _____ años 
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